INFORMATIONS GENERALES

AVERTISSEMENT : Ce casque s'industrie et d'alpiniste est concu pour les travaux en hauteur, au
sol et |'alpinisme. Le casque objet de ce manuel est un Equipement de Protection Individuel de
catégorie I, et il a en tant que tel été soumis & une procédure d'inspection type CE avec
application des exigences prévues par les Annexes V et VI du réglement UE 2016/425. La
procédure d'homologation CE a été effectuée par I'organisme notifié n® 2754, Alienor Certification, ZA du
Sanital 21, Rue Albert Einstein 86100, Chatellerault, France. Ce casque est conforme aux normes suivantes :

- EN 12492 uniquement si la jugulaire utilisée est celle contenant |'étiquette EN 12492

-EN 397+A1 :02.2013 uniquement si la jugulaire utilisée est celle contenant I'étiquette EN 397, ou si le casque
est utilisé sans jugulaire

Il répond aux exigences facultatives suivantes de la norme EN 397 : & la déformation latérale.

Avant chaque utilisation, I'vtilisateur devra vérifier la bonne adéquation entre la jugulaire utilisée et les fravaux &
réaliser. Il appartient & I'utilisateur de vérifier cela. Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de
votre sécurité et en assumez les conséquences. Si vous n'étes pas en mesure d'assumer cette responsabilité, ou si
vous n'avez pas bien compris les instructions d'utilisation, n'utilisez pas cet équipement. Ce casque offre la
meilleure protection possible pour la téte mais il n'est pas pour autant indestructible et les risques de blessures en
cas d'accident ne sont pas exclus. Aucun casque ne peut protéger celui qui le porte de tous les accidents. Ce
casque est fabriqué de telle sorte que I'énergie développée lors d’un choc est absorbée par la destruction ou la
détérioration partielle de la calotte et du harnais ; méme si de telles détériorations ne sont pas immédiatement
apparentes, il convient de remplacer tout casque ayant subi un choc important. Ce casque a été concu pour

rotéger la téte et ne peut en aucun cas protéger les cervicales, la colonne vertébrale et le reste du corps de
Elessures résultant d'un accident. Ce casque doit étre utilisé uniquement et strictement pour I'activité pour laquelle
il a été homologué (voir le marquage). Lisez attentivement cette notice avant d'ufiliser votre casque afin de vous
familiariser avec ses caractéristiques, son enfretien et ses conditions d'utilisation. Conservez cette notice tout au
long de la vie du casque et veillez & vérifier I'ajustement de votre casque & chaque utilisation. Pour obtenir une
protection optimale respectez les instructions suivantes :

REGLAGE DU TOUR DE TETE :

Afin d’assurer une protection convenable, ce casque doit étre adapté ou ajusté & la taille de I'utilisateur.
Positionnez correctement votre casque sur la téte : le casque est bien positionné s'il est & I'horizontal sur la téte et
bien plaqué. Il ne doit pas étre porté trop bas sur le front pour ne pas entraver la vision périphérique et ne doit
pas étre porté trop bas sur la nuque pour protéger le front (voir image 1).

Pour chaque casque équipé d'une molette, le casque peut étre ajusté au tour de téte. Tournez la molette de
réglage pour ajuster le diamétre intérieur de votre casque au diamétre de votre téte (voir image 2). Pour vérifier
que votre casque est bien ajusté, secouez vore téte : votre casque ne doit pas bouger ni vers I'avant, ni vers
I'arriere, ni sur les cétés (voir image 2).

A l'avant, le tour de téte au niveau du front peut étre réglé de haut en bas, 3 positions possibles.

Sur les catés du tour de téte, & la jonction du tour de téfe au niveau des fentes des protections auditives, les 2
parties peuvent se déclipser et étre repositionnées (2 positions possibles) pour agrandir, ou réduire la
circonférence du tour de la téte.

A l'arriére, le tour de téte peut éire réglé de haut en bas pour étre positionné parfaitement. Attention, il y a 3
positions : 1 position de rangement pour éviter que la molette de réglage ne s’abime et 2 positions de travail
(voir image ci-dessous). La position de rangement ne doit pas &fre utilisée lors de I'utilisation de ce casque.
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REGLAGE DE LA JUGULAIRE

Quand vous portez un casque pour la premiére fois, ajustez les sangles afin qu’elles soient bien tendues
au-dessous des oreilles. Ajustez les boucles de croisement de facon @ ce que les sangles forment un « Y » sous le

lobe de I'oreille (voir image 1), sans le recouvrir. En cas d'utilisation d'une protection auditive, ajustez les sangles

de maniére & éviter tout espace libre sous les coquilles. La sangle doit passer sous la méchoire, contre la gorge.
La boucle ne doit pas reposer sur la méchoire. Le serrage de la sangle doit &fre ajusté : ni trop fort, ni trop lache.
Pour vérifier que les sangles soient bien tendues, metire le casque et fermer la boucle. Ouvrir la bouche. Vous
devez sentir la résistance de la sangle contre votre gorge. Essayer ensuite de tirer le casque par I'avant ou par
I'arriere, il ne doit pas bouger. Si le casque s’enléve, augmenter la tension des sangles et vérifier si vous avez
utilisé des mousses d’épaisseur suffisante. Le casque ne doit pas pouvoir bouger anormalement en avant ou en
arriére (voir image 3 et image 4).

CHANGEMENT DE JUGULAIRE

La jugulaire utilisée doit étre choisie en fonction d’une analyse des risques réalisée au préalable par I'utilisateur.
Pour changer de jugulaire commencer par déclipser les 4 clips de la iu?ulaire déja mise en place sur le casque
en appuyant sur les languettes des clips ressortant de I'ancrage de ce clip.

Mettre & plat la jugulaire souhaitée, et la positionner en croix (voir image 6) pour pouvoir identifier les clips
avants et arriéres (notés F sur le clip pour avant et B sur le clip pour arriere).

Commencer par clipser ensuite les clips arriére, le clip arriére gauche est noté B-L et le clip arriére droit est noté
B-R. Puis clipser les 2 clips avant en vérifiant que les sangles ne soient pas vriées.

Avant utilisation vérifier cLue tous les clips ont été correctement clipsés aux ancrages. Réglez ensuite la jugulaire
comme précisé dans le chapitre précédent. (image 5)

CONTROLES

En plus de I'inspection visuelle normale & effectuer avant chaque utilisation, un inspecteur qualifié doit effectuer
un examen complet du casque au moins une fois par an. Chaque inspection doit étre notée sur une fiche de
contréle, avec des références détaillées comprenant : le type, le modele, les informations du fabricant, le numéro
de lot ou de série, la date d’achat, d’expiration et de premiére utilisation, la date d’inspection et toute remarque
éventuelle. Ne jamais refirer les étiquettes ou les symboles, et vérifier qu'ils sont bien lisibles. Si vous constatez
des entailles, des marques d’abrasion ou tout autre dommage, contactez le fabricant pour effectuer une
inspection avant foute utilisation du casque.

ENTRETIEN
Les mousses intérieures sont amovibles et lavables & la main (eau tiéde, produits de neffoyage sans solvants).

Ceci vaut également pour la visiére. Pour neh‘oz/er, entrefenir ou désinfecter le casque, n'utiliser que des
substances qui ne peuvent avoir aucun effet néfaste sur le casque et ne sont pas réputées pour avoir des effets

néfastes sur le porteur lorsqu’elles sont appliquées en suivant les indications et informations fournies par le
fabricant dans cette notice. L'attention des utilisateurs est également attirée sur le danger qu'il y aurait &
modifier ou & supprimer |'un quelconque des éléments dorigine du casque, & I'exception des modifications
ou suppressions recommandées par le fabricant de casque. Il convient d'éviter d'utiliser ces casques avec des
fixations ne figurant pas dans les recommandations du fabricant. Utilisez uniquement de I'eau tiede et un
savon doux. N'utilisez jamais de solvants, de produits inflammables (alcool, etc.), d’autres nettoyants, des
produits chimiques ou des matériaux abrasifs.

Les réparations, si possible, ne doivent étre effectuées que par le fabricant ou par une personne compétente
expressément autorisée par le fabricant, conformément aux procédures en vigueur.

TRANSPORT / STOCKAGE

Le casque doit étre rangé dans un endroit sec. Le casque ne doit jamais éfre exposé & des températures
supérieures & 50°C ou inférieures a -30°C, ce qui lui ferait perdre ses qualités en matiére de protection. Ne
jamais le laisser, par exemple derriére une vitre de voiture, ni & proximité d’une source de chaleur.

Si le cas se présente, jetez votre casque car il peut étre réellement endommagé sans que cela soit visible. Ne
pas appliquer de peintures, solvants, adhésifs ou étiquettes autocollantes, & 'exception de ceux recomman-
dés par les instructions du fabricant de casque. Ces matériaux pourraient avoir des conséquences sur la
stabilité et I'efficacité de la protection du casque. Ne jamais modifier le casque ni I'vtiliser & d’autres fins.
Utiliser uniquement des piéces de rechange d'origine. En cas de choc, en usage ou pas, le casque doit étre
mis au rebut méme si les dégdts ne sont pas apparents.

Pour un stockage optimal, entreposer le casque dans son emballage d’origine complétement sec &
température ambiante dans des locaux bien ventilés et pas d'exposition directe aux rayons du soleil. Une
housse de protection lorsqu’elle est fournie par le fabricant peut également étre utilisée. Ne pas exposer le
casque & l'action de substances chimiquement agressives, a de la poussiére ou de la saleté persistantes ou &
des environnements & haute concentration saline. Durant le transport, éviter les compressions, I'exposition
directe aux rayons du soleil et le contact avec des objets franchants.

ACCESSOIRES

Pour le transport, utilisez la housse de protection fournie, ou, en cas d’absence, un emballage préservant
I'intégrité du produit. Tout changement, remplacement et/ou suppression d'un ou plusieurs composants
d'origine du casque sont interdits & moins d’avoir été expressément autorisés par le fabricant. Utilisez
uniquement des piéces de rechange d’origine. Le casque ne doit pas étre modifié pour y ajouter d'autres
accessoires que ceux décrits ci-dessous. En cas de doute, contactez votre revendeur ou directement le
fabricant.

Accessoires compatibles : Visor clips Zone, Reflective stickers Zone, PC cover Zone, Neck protector Zone,
Visor Zone clear, Visor Zone grey, Visor protector Zone, Padding Zone, Lamp clips zone.

Vérifier auprés de votre revendeur ou du fabricant si les accessoires listés ci-dessus sont disponibles. Suivre
les instructions d'installation et d'utilisation fournies avec I'accessoire.

DUREE DE VIE

Ce casque a une durée de vie limitée, quelque en soit les exigences facultatives revendiquées, et doit étre
remplacé dés |'apparition des premiers signes d'usure, de chocs ou s'il ne vous va plus. Veuillez contréler &
intervalles réguliers si votre casque présente des dommages apparents. Nous vous conseillons de remplacer
votre casque aprés une durée de vie de dix ans & partir de la date de production figurant sur I'étiquette dans
le casque.

Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable d’aucun dommage direct ou indirect. La garantie ne
s'applique pas aux casques qui n’auraient pas été utilisés selon les instructions de ce manuel. La garantie ne
couvre pas |'usure normale. La garantie ne couvre pas les dommages causés par accident, négligence,
mauvais traitement, mauvais réglage, ou usage autre que celui prévu par le fabricant. Toute modification
apportée par |'vilisateur annulerait la garantie. La garantie ne couvre pas les dommages résultant d'une
exposition du casque & une température excessive.

Déclaration UE de conformité : www.zekler.com/doc
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ANATOMIE DU CASQUE

- Crochets pour lampe frontale
- Sangles J)étcchcbles

- Mousse avant réglable en hauteur

- Boucle d'ajustement de la jugulaire
- Molette de réglage du tour de téte

- Calotte

7 - Trous d'aération

8 - Boucle de fermeture de la jugulaire

9 - Fentes latérales pour fixation des protections anti bruit
10 - Fentes avant et arriére pour fixation de la lampe

11 - Inserts latéraux de fixation de la visiére
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0 e |D: Déformation latérale

Si un de ces symboles est noté dans |'étiquette du casque, cela signifie que le casque est conforme @ cette
option.

ALGEMENE INFORMATIE

WAARSCHUWING: Deze industrie- en klimhelm is ontworpen voor gebruik tijdens werkzaamhe-

den op hoogte en op de grond, of tijdens bergsport activiteiten. De helm waar deze handleiding

betrekking op heeft, is geclassificeerd als Categorie Il Persoonlijke Beschermingsmiddelen, en is als

zodanig onderworpen geweest aan een EU-festprocedure volgens de vereisten in Annex V en VI
van de EU-verordening 2016/425. De EC-goedkeuringsprocedure is vitgevoerd door de aangemelde instantie
nr. 2754, Alienor Certification, ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein 86100, Chétellerault, Frankrijk. Deze helm
voldoet aan de volgende normen:

-EN 12492, alleen indien de kinband is voorzien van een EN 12492 label

-EN 397+A1 (februari 2013), alleen indien de kinband is voorzien van een EN 397 label, of als de helm wordt
gebruikt zonder kinband

De helm voldoet eveneens aan de volgende optionele vereisten van EN 397: weerstand tegen laterale
vervorming.

Voorafgaand aan het gebruik dient de gebruiker te controleren of de kinband geschikt is voor de uit te voeren
werkzaamheden. De gebruiker is zelf verantwoordelijk voor zijn/haar acties, beslissingen en veiligheid, en
aanvaardt de consequenties die daaruit voortvloeien. Indien u niet in staat of gemachtigd bent om deze
verantwoordelijkheid te aanvaarden, of indien u de gebruikersinstructies niet volledig begrijpt, gebruik deze
vitrusting dan niet. Deze helm biedt de best mogelijke hoofdbescherming, maar is niet onverwoestbaar. Het
risico van verwonding bij een ongeluk kan niet geheel worden uitgesloten. Geen enkele helm kan een volledige
bescherming tegen alle ongelukken bieden. De helm is ontworpen om de energie van een klap op fe vangen.
Hierbij kan de buitenste schil en het binnenharnas geheel of gedeeltelijk beschadigd raken. Ondanks dat deze
schade niet direct zichtbaar hoeft te zijn, dient elke helm dieiieroon is blootgesteld vervangen te worden. Deze
helm is ontworpen om het hoofd te beschermen en kan verwondingen aan nek, ruggengraat en de rest van het
lichaam in het geval van een ongeluk mogelijk niet voorkomen. Deze helm mag vitsluitend worden gebruikt voor
de activiteiten waarvoor deze is goedgekeurd (zie markering). Lees deze handleiding zorgvuldig door alvorens
de helm in gebruik te nemen, zogat de functies, de onderhoudsinstructies en gebruiksvoorwaarden van de helm
bekend zijn. Bewaar deze handleiding op een veilige plek gedurende de levensduur van de helm, en verzeker u
ervan de pasvorm van de helm vooratgaand aan el% gebruik te controleren. Volg deze instructies voor een
optimale bescherming:

AANPASSEN VAN DE HOOFDBAND

Voor een afdoende bescherming dient deze helm te passen op het hoofd van de gebruiker, of daaraan te
worden aangepast. Positioneer de helm zo, dat deze recht en comfortabel op het hoofd zit. De helm dient niet te
ver over het voorhoofd te zakken, zodat het zicht rondom vrij blijft. Tevens dient deze niet te ver omlaag in de
nek te zakken, zodat het voorhoofd beschermd blijft (zie figuur 1).

Helmen die voorzien zijn van een verstelknop kunnen bij de hoofdband worden aangepast. Draai aan de knop
om de binnendiameter van de helm aan fe Ecssen aan iameter van het hoofd (zie figuur 2). Schud even met
uw hoofd om u ervan te verzekeren dat de helm goed zit. Hierbij mag de helm in geen enkele richting bewegen
(zie figuur 2).

Stel de hoofdband aan de voorzijde in op een van de drie verticale posities.

Aan de zijkanten, bij de bevestigingssleufies voor de gehoorbeschermer, kunnen de twee uiteinden van de
hoofdband worden losgemaakt en versteld (twee mogelijke posities). Zodoende kan de omtrek van de
hoofdband worden vergroot of verkleind.

Vervolgens kan de hoofdband aan de achterzijde verticaal worden aangepast om deze perfect te positioneren.
Er zijn drie posities: een positie voor opslag (om beschadiging van de verstelknop te voorkomene] en twee
weékposiries (zie afbeelding onder). De positie voor opslag dient niet te worden gebruikt als de helm wordt
gedragen.

— @) OPSLAG POSITIE
GEBRUIKSPOSITIES
— e

VERSTELLEN VAN DE KINBAND

Verstel de bandjes bij het eerste gebruik van de helm, zodat deze comfortabel passen onder de oren. Pas de
verstelbare gespen aan, zodat de bandjes een “Y” vormen onder de oorlel (zie figuur 1), zonder deze te
bedekken. Indien er een gehoorbeschermer wordt gebruikt, dienen de bandjes te worden versteld om
vitsparingen onder de kappen te voorkomen. De band dient onder de kaak door tegen de keel aan te lopen. De
gesp mag niet op de kccE rusten. Vervolgens dient de band te worden versteld zodat deze niet te strak of te los
zit. Zet de helm op en maak de gesp vast om te controleren of de bandjes goed zitten. Open uw mond. De band
dient iets gespannen tegen uw keel aan te komen. Probeer nu van achteren of van voren aan de helm fe trekken.
Deze mag hierbij niet van plaats veranderen. Als de helm losraakt, trek de bandjes dan strakker aan en
controleer of de gebruikte schuimvullingen dik genoeg zijn. De helm mag niet teveel heen en weer schudden (zie
figuur 3 en 4).

VERVANGEN VAN DE KINBAND

Om een geschikte kinband te kiezen dient de gebruiker een voorbereidende risicoanalyse uit te voeren. Om de
kinband te verwisselen, maak de vier clips van de kindband los door te drukken op de uitstekende lipjes die aan
de cliphouders vastzitten.

Leg de gewenste kinband plat neer en maak een kruisvorm (zie figuur 6) zodat de clips van de voor- en
achterzijde van elkaar te onderscheiden zijn (de letters F en B op de clips staan voor ,Front” en ,Back”).
Bevestig eerst de achterste clips: de clip linksachter is gemarkeerd met ,B-L” en de rechter met ,BR”. Bevestig
vervolgens de twee clips aan de voorzijde, en verzeker u ervan dat de bandjes niet zijn gedraaid.

Controleer voor de ingebruikname of alle clips correct aan de houders zijn bevestigd. Verstel vervolgens de
kinband zoals eerder aangegeven (zie figuur 5).

CONTROLES

Naast de gewone visuele controle die voorafgaand aan elk gebruik dient te worden vitgevoerd, moet de helm
minstens eenmaal per jaar volledig worden nagekeken door een gekwalificeerde inspecteur. Elke inspectie dient
te worden genoteerd in een logboek, met daarin een uitgebreide beschrijving van zaken als type, model,
informatie van de fabrikant, batch- of serienummer, aankoopdatum, houdbaarheidsdatum, datum van
ingebruikname, inspectiedatum en opmerkingen. Verwijder nooit labels of symbolen en controleer of deze
leesbaar zijn. Indien u deuken, slijtagesporen of andere beschadigingen opmerkt, neem dan contact op met de
fabrikant voor een inspectie alvorens de helm te gebruiken.

ONDERHOUD
De schuimvullingen aan de binnenzijde kunnen worden vitgenomen en zijn wasbaar met de hand (in warm
water met een oplosmiddelvrij schoonmaakproduct). Dit e?ch ook voor het vizier. Gebruik voor reiniging,
onderhoud of desinfectie van de helm alleen stoffen die de helm niet kunnen beschadigen en die
geen bekend schadelijk effect kunnen hebben op de gebruiker, indien aangebracht volgens de aanwijzingen
van de fabrikant en de informatie in deze hundr::iding. We willen de gebruiker ook attenderen op het gevaar
van het aanpassen of verwijderen van originele componenten van de ﬁelm, tenzij dit door de fabrikant wordt
aanbevolen. De helm mag niet worden aangepast door er onderdelen aan te bevestigen, tenzij dit door de
fabrikant wordt aanbevolen. Gebruik alleen warm water en een milde zeep. Gebruik nooit oplosmiddelen,
ontvlambare producten (alcohol etc.) of andere schoonmaakmiddelen, chemicalién of schuurmiddelen.
Reparaties mogen, indien mogelijk, alleen worden vitgevoerd door de fabrikant of door een deskundig
Eersoon met vitdrukkelijke toestemming van de fabrikant, en in overeenstemming met de procedures die
ierbij van toepassing zijn.

TRANSPORT/OPSLAG

Bewaar de helm op een droge plek. De helm mag niet worden blootgesteld aan temperaturen boven 50°C of
beneden -30°C. In dat gevc?ver\iesl de helm ziingbeschermende eigenschappen. Laat de helm bijvoorbeeld
nooit in een auto liggen als deze blootgesteld wordt aan zonlicht of een warmtebron.

Indien dit toch gebeurt, gooi de helm dan weg. Deze kan beschadigd zijn, zelfs als dit niet direct zichtbaar
is. Breng nooit verf, oplosmiddelen, lijm of stickers aan op de helm, tenzij dit gebeurt in overeenstemming met
de instructies van de fabrikant. Dergelijke materialen kunnen de stabiiteit en effectiviteit van de helm nadelig
beinvloeden. Maak geen eigen aanpassingen aan de helm, of gebruik deze nooit voor andere doeleinden
dan waarvoor hij is edoe|c?. Gebruik alleen originele reserveonderdelen. Gooi de helm weg indien deze is
blﬁot esteld aan een schok, ongeacht of deze werd gedragen of niet. Dit geldt ook als er geen zichtbare
schade is.

Voor een optimale opslag dient de helm helemaal droog te zijn, en te worden bewaard in de originele
verpakking, in een goed geventileerde ruimte op kamertemperatuur en geen directe blootstelling aan
zonlicht. Indien de g:brikant een beschermhoes heeft bijgeleverd, kan dgeze eveneens worden gebruikt. Stel
de helm niet bloot aan agressieve chemische stoffen, aanhou-dend stof of vuil, of zoute omgevingen. Vermijd
beknelling, blootstelling aan direct zonlicht en contact met scherpe voorwerpen gedurende het transport.

ACCESSOIRES

Gebruik voor transport de beschermhoes, indien bijgeleverd. Is dit niet het geval, gebruik dan een

verpakking die de integriteit van het product waarborgt. Geen enkel origineel onderdeel van deze helm
worden veranderd, vervangen of verwijderd zonder uitdrukkelijke toestem-ming van de fabrikant.

Gebruik alleen originele reserveonderdelen. De helm mag niet worden aangepast door andere dan de

hieronder beschreven accessoires toe te voegen. Neem in geval van twijfel rechtstreeks contact op met de

leverancier of de fabrikant.

Passende accessoires: Visor clips Zone, Reflective stickers Zone, PC cover Zone, Neck protector Zone, Visor

Zone clear, Visor Zone grey, Ji)sor protector Zone, Padding Zone, Lamp clips zone.

Neem voor informatie over de leverbaarheid van bovengenoemde accessoires contact op met uw leverancier

of de fabrikant. Volg de bijgeleverde instructies voor bevestiging en gebruik van de accessoires.

LEVENSDUUR

De helm heeft een beperkte levensduur, ongeacht of deze voldoet aan de optionele vereisten. De helm dient
te worden vervangen zodra de eerste tekenen van slijtage zich voordoen, als de helm is blootgesteld aan
een schok of als deze niet langer past. Controleer de hesfm regelmatig op zichtbare beschadigingen. We
adviseren om de helm tien jaar na de productiedatum die is aangegeven op het helmlabel te vervangen.
De fabrikant is niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade. De garantie is niet van toe-passing
indien de helm anders is gebruikt dan cungegeven, De garantie is niet van toepassing bij normale slijtage.
De garantie is niet van toepossin% bij schade veroorzaakt door een ongeluk, onachtzaamheid, verkeer
gebruik, foutieve aanpassingen of enig ander gebruik dat niet wordt aanbevolen door de fabrikant. Door de
gebruiker aangebracﬁte veranderingen leiden tot het vervallen van de garantie. De garantie is niet van
toepassing op schade die is veroorzaakt door blootstelling van de helm aan exireme temperaturen.

EU Conformiteitsverklaring: www.zekler.com/doc
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HELM TERMINOLOGIE
1 - Hoofdlamp clips 7 - Ventilatieopeningen
2 - Afneembare bandjes 8 - Gesp voor vastzetten van de kinband
3 - Vulling voorzijde, in hoogte verstelbaar 9-Zij |F;uven voor bevestiging gehoorbeschermer
4 - Gesp voor verstellen van kinband 10 - Gleuven voor- en achterzijde voor bevestiging lamp
g - Erclmikrmp voor verstellen van hoofdband 11 - Bevestigingspunten voor zijkant vizier
- Helmschi

Q ° LD: Laterale deformatie

Indien een van deze symbolen op de helm is aangegeven, betekent dit dat de helm beschikt over deze optie.

GENERELL INFORMASJON

ADVARSEL: Denne industri- og klatrehjelmen er utviklet for bruk nér du arbeider i hayden, p&

bakken eller nér du klatrer i fiell. Hjelmen som beskrives i denne bruksanvisningen, er klassifisert

som personlig verneutstyr kategori II. Derfor har den gjennomgétt kontroll i tréd med kravene i

vedlegg V og VI EUforordning 2016/425. EUgodkjenningsprosedyren ble utfert av kontrollorgan
nr. 2754, Alienor Certification, ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein 86100, Chétellerault, Frankrike. Hjelmen
er i samsvar med felgende standarder:

— NSEN 12492, forutsatt at hakereimen er godkjent i samsvar med NS-EN 12492
— NS-EN 397+A1 (februar 2013), forutsatt at hakereimen er godkjent i samsvar med NS-EN 397 eller at
hjelmen brukes uten hakereim

Hijelmen oppfyller ogsé gjeldende krav i NS-EN 397: motstand mot lateral deformasjon.

For bruk mé brukeren kontrollere at hakereimen er egnet for arbeidet som skal utferes. Du har selv ansvar for
handlingene dine, for dine beslutninger og for din egen sikkerhet, og du mé selv handtere konsekvensene av
dette. Hvis du ikke kan péta deg dette ansvaret, eller hvis du ikke forstér innholdet i bruksanvisningen, mé du
ikke bruke dette uterref. Hijelmen gir best mulig hodebeskyttelse, men den kan edelegges, og det er umulig &
beskytte seg mot enhver form for skade hvis uhellet er ute. Ingen hijelm kan gi total beiyﬁelse mot uhell. Hjelmen
er utviklet for & absorbere energien fra stet ved at skallet og reimene blir delvis edelagt eller skadet. Selv om slike
skader ikke nedvendigvis er synlige, skal hjelmen byttes ut hvis den har blitt utsatt for harde stet. Denne hjelmen
er utviklet for & beskytte hodet. Den beskytter ikke mot skader pé nakke, rygg eller resten av kroppen hvis det
oppstér en ulykke. Hielmen skal bare brukes til de formélene den er godkjent for ﬁse merkingen). Les denne
bruksanvisningen grundig fer du bruker hjelmen, slik at du gjer deg kjent med hjelmens funksjoner,
vedlikeholdsanvisninger og betingelser for bruk. Oppbevar denne bruksanvisningen pé et trygt sted i hjelmens
levetid, og kontroller hijelmens passform fer bruk. Felg disse instruksjonene for & oppné optimal beskyttelse:

JUSTERE HODEBANDET

For at hjelmen skal kunne gi filstrekkelig beskyttelse, mé den tilpasses eller justeres etter brukerens hode. Plasser
hjelmen slik at den sitter teft og godt mot hodet. Den mé& ikke sitte for lavt i pannen. Da kan den hindre sikten.
Den mé heller ikke sitte for lavt i nakken. Da kan det hende den ikke beskytter pannen (se figur 1).

Hijelmer med hijul kan justeres ved hodebéndet. Vri rc'x hjulet for & justere hjelmens innvendige diameter til hodet
(se figur 2). Rist p& hodet ditt for & kontrollere at hjelmen er riktig justert. Hjelmen skal ikke bevege seg (se figur 2).
Plasser hodebdndet foran ved en av de tre vertikale posisjonene.

Pa sidene, ved hodebandskjgten neer sporene til harselvern, kan de to delene lesnes og flyttes (o mulige
posisjoner) for & ke eller redusere hodebdndets omkrets.

Deretter kan hodebandet i[usteres vertikalt p& baksiden for & plassere hjelmen perfekt. Det finnes tre posisjoner:
en oppbevaringsposisjon for & forhindre skader pé justeringshjulet, og to arbeidsposisjoner (se figuren nedenfor).
Oppbevaringsposisjonen skal ikke brukes nér du bruker hjelmen.

y — @ OPPBEVARINGSPOSISJON
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JUSTERE HAKEREIMEN

Nér du tar p& deg hjelmen for ferste gang, justerer du reimene, slik at de sitter godt under erene. Juster spennene
il reimene danner en «Y» under ereflippen (se igur ]L, uten at de dekker den. Hvis du bruker herselvern, skal
reimene justeres slik at det ikke blir mellomrom under képene. Reimen skal ligge under kjeven mot halsen.
Spennen skal ikke ligge mot kjeven. Reimen mé justeres, slik at den verken er for stram eller for les. For &
kontrollere at reimene er riktig justert, tar du pé deg hjelmen og fester spennen. Apne munnen. Du skal fole at
reimen strammer lett mot halsen. Prov deretter & trekke hjelmen bakover. Den skal ikke bevege seg. Hvis hjelmen
lesner, mé& du stramme reimene og konfrollere at skumputene er tykke nok. Hjelmen skal ikke vippe mye frem og
tilbake (se figur 3 og 4).

BYTTE HAKEREIMEN
Brukeren m& ?iennomfme en innledende risikoanalyse for @ kunne velge riktig hakereim. For & bytte hakereim
lesner du de fire klipsene som er montert i hjelmen ved & trykke pé flikene som stikker ut fra festet.

Legg onsket reim flatt, og plasser den i et kryss (se figur 6), slik at du ser fremre og bakre klips (merkene F og B
pd Klipsene stér for «Front» og «Back»).
Fest de bakre klipsene. Bakre venstre klips er merket B-L, og bakre heyre er merket BR. Fest deretter de to fremre
klipsene. Pése at reimene ikke er vridd.

For bruk mé du kontrollere at alle klipsene er festet. Juster deretter hakereimen som beskrevet i forrige avsnitt (se
figur 5).

KONTROLLER

I tillegg til @ gjennomfere en vanh? visuell kontroll fer bruk, mé hjelmen kontrolleres av en godkjent inspekter
minst en gang i @ret. Hver kontroll skal registreres i en loggbok sammen med detaliert informasjon om type,
modell, produsentens informasjon, parti- eller serienummer, kjspsdato, utlepsdato, dato for ferste gangs Eruk,
dato for kontroll og eventuelle merknader. Du mé ikke fierne etiketter eller symboler, og du m& kontroﬁere at de
kan leses. Hvis du avdekker hakk, slitasjemerker eller andre skader, mé& du kontakte produsenten for & f&
gjennomfart en kontroll fer du bruker hjelmen.

VEDLIKEHOLD

De innvendige skumputene kan tas ut og vaskes for hénd (i varmt vann med vaskemiddel uten lasemidler). Dette
gﬂe\der ogsd for visiret. Nér du rengjer, vedlikeholder eller desinfiserer hjelmen, mé du bare bruke stoffer som
ikke kan skade hjelmen eller brukeren nér de brukes i tréd med produsentens instruksjoner og informasjonen i
denne bruksanvisningen. Brukeren ma ikke modifisere eller fierne originale komponenter fra hielmen, med mindre
produsenten anbefaler det. Hielmen skal ikke filpasses ved at det monteres ting som ikke er anbefalt av
produsenten. Bruk bare varmt vann og mild sépe. Du mé ikke bruke lasemidler, brennbare produkter (for
eksempel alkohol), andre rengjeringsmidler, kjemikalier eller slipende midler.

Hvis det er mulig, skal reparasjoner utferes av produsenten eller av noen som produsenten har anbefalt, og i
tréd med gjeldende rutiner.

TRANSPORT/OPPBEVARING

Hijelmen skal oppbevares pd et tort sted. Den mé& aldri utsettes for temperaturer over 50 eller under -30 °C.
Det forer til at de beskyttende egenskapene forringes. Den mé& for eksempel aldri ligge i en bil i direkte sollys
eller i naerheten av en varmekilde.

Hvis det skjer, m& du kaste hjelmen, siden den kan vaere skadet selv om det ikke er synlig. Du mé ikke péfere
maling, lesemidler, lim eller klistremerker hvis det ikke er anbefalt fra produsenten. Slike materialer kan
pévirke hjelmens stabilitet og effektivitet. Du mé& aldri modifisere hjelmen eller bruke den til oppgaver den ikke
er utviklet for. Bruk bare originale reservedeler. Ved stet mot hjelmen, uansett om den ble brukt eller ikke pa&
det aktuelle tidspunktet, m& den kastes — selv om den ikke har synlige skader.

For optimal oppbevaring mé du kontrollere at hjelmen er helt terr. Den mé oppbevares i den originale
emballasje pd et sted med god ventilasjon og i romtemperatur og ingen direEte eksponering for sollys. Nér
produsenten leverer hjelmen med trekk, kan det brukes ogsd. Hielmen mé ikke utsettes for kjemisk aggressive
stoffer, mye stov eller smuss eller salte miliger. Under transport mé& du unngé kompresjon, direkte sollys og
kontakt med skarpe gjenstander.

TILBEHGR

Under transport m& du bruke beskyttelsestrekket, hvis produktet ble levert med det. Hvis ikke, mé du bruke
emballasjen, slik at produktet beskyttes. Det er forbudt & modifisere, bytte eller fierne originale deler av
hjelmen uten godkjenning fra produsenten. Bruk bare originale reservedeler. Hjelmen ma ikke modifiseres, og
det mé ikke monteres annet tilbehar enn det som beskrives nedenfor. Hvis du er i tvil, m& du kontakte
forhandleren eller produsenten.

Kompatibelt tilbeher: Visor cliCs Zone, Reflective stickers Zone, PC cover Zone, Neck protector Zone, Visor
Zone clear, Visor Zone grey, Visor protector Zone, Padding Zone, Lamp clips zone.

Kontakt forhandleren eller produsenten for & undersake om dette tilbeheret er tilgjengelig. Felg bruksanvisnin-
gen som leveres med tilbeheret i forbindelse med montering og bruk.

LEVETID

Denne hjelmen har begrenset levetid, uavhengig av kravene, og den mé byttes nér den begynner & vise tegn
pé slircs'Le, hvis den har blitt utsatt for stet eller hvis den ikke lenger passer. Kontroller hjelmen regelmessig g)r
4 cl:(vdek e synlige skader. Vi anbefaler at du bytter ut hjelmen ti @r etter produksjonsdatoen, som er trykt p&
efiketten.

Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for direkte eller indirekte skader. Garantien gjelder ikke hvis hjelmen
ikke har blitt brukt som beskrevet. Garantien dekker ikke normal slitasje. Garantien Jekker ikke skader som
skyldes uhell, uaktsomhet, misbruk, feil justering eller bruk som ikke er anbefalt av produsenten.
Modifiseringer som er utfert av brukeren, ferer til at garantien ikke lenger er gyldig. Garantien dekker ikke
skader som skyldes at hjelmen har blitt utsatt for hoye temperaturer.

EU-samsvarserklaering: www.zekler.com/doc
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HJELMBESKRIVELSE

1 - Klips til hodelykt

2 - Avtakbare reimer

3 - Frontpute som kan justeres i hayden
4 - Spenne for & justere hakereim

5 - Hijul for & justere hodebénd

6 - Skall

7 - Ventilasjonsépninger

8 - Spenne for & feste hakereim

9 - Sidespor for herselvern

10 - Fremre og bakre spor for lykt
11 - Festeinnsatser for visir

c o LD: Sideveis deformasjon

Hvis et av disse symbolene er merket p& hjelmens etikett, betyr det at hjelmen er i samsvar med dette
alternativet.

ALLMAN INFORMATION

Sv VARNING: Denna industri- och kléttringshjélm @r avsedd att anvéndas vid arbete pa hég héjd
eller pa marken, alternativt vid bergskldtiring. Den hjélm som dessa anvisningar avser klassificeras
som personlig skyddsutrustning i kategori Il och har dérfér genomgéit EU-fypfontroll i enlighet med

kraven i bilagorna V och VI till EUférordning 2016/425. Férfarandet for typkontroll utférdes av
anmélt organ nr 2754, Alienor Certification, ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein 86100, Chétellerault,

Frankrike. Hjglmen uppfyller féljande standarder:

— EN 12492, forutsatt att hakremmen &r mérkt EN 12492
—EN 397+A1 (februari 2013), férutsatt att hakremmen &r markt EN 397 alt. att hjgimen anvéinds utan hakband

Hijélmen uppfyller ocksé

Fére anvéindning ska anvéndaren kontrollera att hakremmen &r lémplig fér det arbete som ska utféras. Du ér
ansvarig fér dina handlingar, dina beslut och din sakerhet och du tar konsekvenserna av detta. Om du inte kan
ta det ansvaret, eller om du inte férstér bruksanvisningen, ska du inte anvéinda denna utrustning. Denna hjélm
ger basta mojliga skydd for huvudet, men den dr inte oférstérbar och eliminerar inte risken fér skador i samband
med en olycka. Det finns inga hjélmar som skyddar helt och héllet oavsett vilken olycka som intréffar. Hjélmen &r
gjord fér att absorbera stétar genom aft skalet och selen delvis gér sénder eller skadas. Darfdr bor en hjélm som
utsatts fér hérda stdtar alltid bytas ut, dven om den inte har négra synliga skador. Denna hjélm &r avsedd fér
huvudskydd. Det &r inte sikert att den férhindrar skador pé nacke, ryggrad eller resten av kroppen i héndelse av
en olycka. Denna hjélm fér endast anvéndas for den aktivitet den har godkants fér (se mérkning). Innan du
anvénder hjglmen bér du lésa dessa anvisningar noggrant och bekanta dig med hjclmens funkfioner,
skatselanvisningar och anvéndningsvillkor. Férvara anvisningarna pé et siﬂ(ert stélle under den tid som hjélmen
ar i bruk och var noga med att kontrollera hjélmens passform fére varje anvéndning. Félj anvisningarna nedan
for basta méjliga skydd:

STALLA IN HUVUDREMMEN

Fér fullgott skydd méste denna hjélm passa eller anpassas till storleken p& anvéndarens huvud. Placera hjglmen
s& aft den sitter rakt och tétt omsluter huvudet. Hjdlmen fér inte placeras sé léngt ned i pannan att den skymmer
sikten &t sidorna, men inte heller s& langt bak i nacken att pannan inte skyddas (se figur 1).

P& hjélmar med instdllningsratt kan huvudremmen anpassas. Du vrider péa ratten for aft anpassa hjélmens
innerdiameter till huvudets omkrets (se figur 2). Du kontrollerar att storleken &r rétt instélld genom att skaka p&
huvudet. Hjélmen ska da inte réra sig at négot héll (se figur 2).

Vélj ett av de tre vertikala légena fér huvudremmen framtill.

P& sidorna, vid huvudremsskarven néra 8ppningarna fér hérselskydd, finns tvé& delar som kan knéppas loss och
flyttas (tvé méjliga lagen) fér att Ska eller minska huvudremmens omkrets.

I’KJvudremmen kan sedan justeras vertikalt bakfill, s& att hjdimen hamnar i precis rétt lage. Det finns fre lagen:
forvaringsldge for att forhindra skador pé justeringsratten och tvé anvéndningslégen (se figur nedan).
Férvaringslaget fér inte anvéindas nér hjglmen anvénds.

Sliande valfria krav i EN 397: motstandskraft mot sidledes deformation.
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STALLA IN HAKREMMEN

Nér du anvénder hjélmen fér férsta géngen stéller du in remmarna sé att de sitter &t tétt nedanfér &ronen. Justera
de flyttbara spénnena sé att remmarna bildar et “Y” under (inte ovanpd) érsnibben (se figur ]L. Om hérselskydd
anvands bér remmarna justeras for att undvika glapp under képorna. Remmen ska sitta under kéken, mot halsen.
Spénnet ska inte vila mot kaken. Justera sedan remmen s& att den sitter lagom hart. Du kontrollerar att remmarna
ar korrekt instéllda p& fsljande sétt: Ta pé dig hjélmen och knépp spénnet. Gapa. Remmen ska nu spéinna en
aning mot halsen. Prova nu att dra i higlmen, framifrén eller bakifrén. Den ska inte rubbas. Om hjélmen &ker av
huvudet drar du &t remmarna och kontrollerar sedan att de skumkuddar du anvénder ér fillréckligt tiocka.
Hijélmen ska inte kunna réra sig fér mycket fram och tillbaka (se figurerna 3 och 4).

BYTA UT HAKREMMEN

For att vélia rétt hakrem maste anvéindaren férst géra en riskanalys. Om du vill byta hakrem lossar du den
befintliga remmens fyra monteringsclips frén féstena genom att trycka pé& piggarna som sticker ut ur fastet.

Légg ut den rem du vill anvénda platt pa golvet i eft kryss (se figur 6) s& att du kan se vilka clips som ska sitta
fram respektive bak (de &r mérkta F fér fram och B for bak).

Fast de bakre clipsen: det vénstra bakre clipset &r mérkt B L och det hdgra B R. Féist sedan de tvé frémre clipsen.
Se till att remmarna inte &r vridna.

Kontrollera fére anvéindning att clipsen dr ordentligt fasta. Stéll sedan in hakremmen s& som beskrivs i
fdregaende avsnitt (se figur 5).

KONTROLLER

Utdver den normala visuella kontroll som ska géras fére varje anvéindning ska hjélmen undersdkas av en
kvalificerad inspektdr minst en iéng om dret. Varje inspektion ska noteras i en loggbok, med detaljerade
uppfgiﬁer om typ, modell, tillverkarens information, parti- eller serienummer, inkdpsdatum, utgangsdatum, datum
for forsta anvandning, inspektionsdatum och eventuella anmérkningar. Ta aldrig bort efiketter eller symboler, och
kontrollera att de 6r?dsburc. Om du upptécker nagra hack, skrapmérken eller andra skador, kontakta
tillverkaren fér inspektion innan du anvéander hjélmen.

UNDERHALL

De inre skumkuddarna kan tas av och tvéttas fér hand (i varmt vatten med Isningsmedelsfria rengéringsproduk-
ter). Detta géller éven visiret. Vid rengéring, underhéll eller desinficering av hjélmen fér endast &mnen som inte
skadar hjglmen och som inte har ndgra kanda skadliga effekter pé béraren vid anvéndning i enlighet med
tillverkarens anvisningar och informationen i den hér guiden anvéndas. Observera ocksé att det ar farligt att
dndra pé eller avidgsna nagon av del av hjdlmen, med undantag fér om detta rekommenderas av fillverkaren.
Hijélmen ska inte anpassas for montering av tillbehér pé négot satt som inte rekommenderas av fillverkaren.
Anvénd endast varmt vatten och mild tvél. Anvénd aldrig [5sningsmedel, brandfarliga produkter (alkohol etc.),
andra rengéringsmedel, kemikalier eller slipmedel.

Sé& langt d?er &r méjligt ska reparationer endast utféras av tillverkaren eller en kvalificerad person som uttryckligen
godkants av fillverkaren, i enlighet med fillampliga forfaranden.

TRANSPORT/FORVARING

Hijélmen ska férvaras torrt. Den bér aldrig utséittas for temperaturer dver 50 °C eller under - 30 °C eftersom
den da férlorar sina skyddsegenskaper. Dérfor ska hjéimen aldrig lémnas exempelvis i en bil dér den utsdtts
for solljus eller néra en véarmekalla.

Om det Gndé hénder ska hjélmen kasseras; den kan vara skadad éven om det inte finns nagra synliga
tecken p& det. Applicera inte farg, [5sningsmedel, lim eller sjglvhéftande etiketter, férutom i enlighet med
tillverkarens ins1rul§ioner, S&dana produkter kan péverka hjglmens stabilitet och skyddsférméaga. Gér inga
éndringicr pé hjglmen och anvénd den aldrig fér négra andra syften @n det avsedda. Anvénd endast
originalreservdelar. Om hjélmen utsdtts for en stdt, oavsett om den anvénds vid tillféllet eller ej, maste den
kasseras, Gven om den inte har négra synliga skador.

Fér basta méjliga forvaring: se till att hjalmen &r helt torr och férvara den i sin originalférpackning i ett
véilventilerat utrymme samt vid rumstemperatur och ingen direkt exponering for solljus. Om hjglmen levereras
med ett skyddsoverdrag kan detta ocksé anvéindas. Higlmen ska inte utséttas for kemiskt aggressiva émnen
eller salthaltiga milider och inte heller for damm eller smuts under léngre tid. Nér higlmen transporteras méste
du undvika att den trycks ihop eller utsdtts for direkt solljus eller kontakt med vassa Lérem&l.

TILLBEHOR

Vid transport ska skyddséverdraget anvéindas om det finns ett sédant. | annat fall ska hjéimen férpackas p&
annat sétt som skyddar den. Ingen av hjélmens ursprungliga delar fér éndras, bytas ut och/eller avlagsnas
utan uttryckligt godkénnande fran tillverkaren. Anvéand endast originalreservdelar. Higlmen fér inte éndras i
syfte att anvandas med andra fillbehdr én de som beskrivs nedan. Om du &r oséker, kontakta éterfdrsaljaren
eller fillverkaren.

Kompatibla tillbehér: Visor clips Zone, Reflective stickers Zone, PC cover Zone, Neck protector Zone, Visor
Zone clear, Visor Zone grey, Visor protector Zone, Padding Zone, Lamp clips zone.

Fraga din dterférsdljare eller tillverkare om fillbehdren ovan ér fillgéngliga. Fslj de anvisningar for montering
och anvéndning som medfélier respektive tillbehér.

LIVSLANGD

Denna hjélm har en begrénsad livsldngd, oavsett vilka valfria krav som upEfylls, och méste bytas ut vid férsta
tecken pa slitage, om den utsatts for stotar eller om den inte léngre passar bararen. Kontrollera regelbundet
att hjglmen inte har négra synliga skador. Vi rekommenderar att du byter ut hjélmen tio ér efter det
produktionsdatum som anges pd hjélmetiketten.

Tillverkaren kan inte héllas ansvarigt for négon direkt eller indirekt skada. Garantin géller endast om hjélmen
anvéinds enligt anvisningarna. Garantin téicker inte normalt slitage. Garantin técker inte skador som orsakats
genom olycka, fdrsummelse, vérdsldshet, felaktiga instéllningar eller anvéndning som inte rekommenderas av
tillverkaren. Garantin upphér att gélla om anvéndaren pé nagot sétt éndrar pé produkten. Garantin técker
inte skador som uppstér fill féljd av exponering fér héga temperaturer.

EU-f6rsakran om éverensstémmelse: www.zekler.com/doc
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HJALMENS DELAR

1 - Féste for pannlampa

2 - Avtagbara remmar

3 - Frémre kudde, justerbar i hsjdled
4 - Instéliningsspanne fér hakrem

5 - Instaliningsratt for huvudrem

6 - Skal

7 - Ventilering

8 - Fastspdnne for hakrem

9 - Sidooppningar for horselskyddsmontering

10 - Frémre ocﬁ bakre &ppningar f6r lampmontering
11 - Anordning fér sidmontering av visir

c © |D: Sidledes deformation

Om hijglmen &r markt med négon av dessa symboler innebdr det att den uppfyller motsvarande krav.
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GENERELLE OPLYSNINGER

ADVARSEL: Denne industri- og bjergbestigningshjelm er designet til brug, nér du arbejder i

hajden eller pé& jorden, eller il giergbesﬁgning. Hielmen, der er omfattet af denne brugsanvisning,

er Llussificeret som kategori Il-personlige vaernemidler og har som s&dan vaeret underkastet en

EU-typeundersagelsesprocedure i overensstemmelse med kravene i bilag V og VI til EUforordning

2016/425. EFs godkendelsesprocedure blev gennemfert of bemyndigede organ nr. 2754,
Alienor Certification, ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein 86100, Chétellerault, Frankrig. Denne hjelm opfylder
felgende standarder:

-EN 12492, kun hvis hageremmen har en EN 12492-tiket
-EN 397+A1 (februar 2013), kun hvis hageremmen har en EN 397-efiket, eller hvis hjelmen anvendes uden
hageremme

Hielmen opfylder ogsé falgende valgfrie krav i EN 397: modstandsdygtighed over for lateral deformation.

Fer brug skal brugeren kontrollere, at hageremmen er egnet il det arbejde, der skal udferes. Du er ansvarlig for
dine handlinger, dine beslutninger og din sikkerhed, og du pétager dig konsekvenserne heraf. Hvis du ikke er i
stand il eller ikke har mulighed for at pétage dig dette ansvar, eller hvis du ikke fuldt ud forstar brugsanvisnin-
gen, mé du ikke bruge dette udstyr. Denne hjelm giver den bedst mulige hovedbeskyttelse, men den er ikke
vopslidelig, og risikoen for personskade i tilfeelde af en ulykke kan ikke udelukkes. Ingen hielm kan tilbyde
fuldkommen beskyttelse vedpalle ulykker. Hielmen er lavet til at absorbere energien fra et sted ved delvis
adelaeggelse eller beskadigelse af skallen og selen, og selv om sédanne skader ikke kan vaere umiddelbart
synligeﬁmr enhver hjelm udsat for alvorlige sted udskiftes. Denne hjelm er designet til hovedbeskyttelse og
forhindrer ikke nadvendigvis skader p& nakke, ryg eller resten af kroppen i tilfae?de af en ulykke. Denne hjelm m&
kun anvendes til den aktivitet, den er godkendt til Lse maerkning). Laes venligst denne vejledning grundigt, lf«zr du
bruger hjelmen, for at szette dig ind i hjelmens funkfioner, plejeinstruktioner og brugsbetingelser. Opbevar denne
vejledning pé et sikkert sted under hele hjelmens levetid, og serg for at kontrollere hjelmens pasform fer hver
brug. Felg denne brugsanvisning for at opné optimal beskyttelse:

JUSTERING AF HOVEDBQIJLEN

For filstraekkelig beskyttelse skal hjelmen passe eller justeres til brugerens hovedstarrelse. Placer hjelmen, s& den
idder jeevnt og teet pd hovedet. Den mé ikke sidde Lor lavt ved panden for at undgé at blokere et perifert udsyn,
og den mé heller ikke sidde for lavt ved nakken for at beskytte panden (se figur 1).

Hielme med hjul kan justeres ved hovedbagilen. Drej hjulet for at justere hjelmens indvendige diameter fil
diameteren pa dit hoved (se figur 2). For at sikre at hjelmen er korrekt justeret skal du ryste pé& hovedet. Hjelmen
ma ikke bevaege sig i nogen retning (se figur 2).

Indstil hovedbailen foran pa en af tre lodrette positioner.

P& siderne, hvor hovedbegilen medes i naerheden af herevaernsabningerne, kan de to dele lesnes og flyttes (to
mulige positioner) for at ege eller reducere hovedbagilens omkreds.

Hovedbgilen kan derefter justeres lodret bcgr)é for at placere hielmen perfekt. Der er fre positioner: en
opbevaringsposition for at undgé beskadigelse af justeringshjulet og to arbejdspositioner (se figuren nedenfor).
Opbevaringspositionen ber ikke anvendes, nér hjelmen baeres.
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JUSTERING AF HAGEREMMEN

Nér hjelmen baeres ferste gang, skal du justere remmene, s& de sidder taet under ereme. Juster skyderspaender-
ne, s& remmene danner et "Y" under rarehippen (se figur 1), uden at daekke den. Hvis der anvendes harevaern,
skal remmene justeres for at undgéd huller under kopperne. Remmen skal gé under din kaebe, mod din hals.
Spaendet ber ikke hvile p& din kaebe. Remmen skal derefter justeres, s& den hverken er for stram eller for les. For
at kontrollere, at stropperne er korrekt justeret, skal du tage hjelmen pé og fastgere spaendet. Abn munden. Du
ber fele remmen spaende lidt mod din hals. Prev nu at traekke i hjelmen forfra eller bagfra. Den ber ikke bevaege
sig. Hvis hjelmen kommer of, skal du stramme remmene og kontrollere, at de skumpuder, du har brugt, er tykke
nok. Hjelmen mé ikke rokke frem og tilbage for meget (se?igur 3 og4).

ANDRING AF HAGEREM

Brugeren skal foretage en forelrabigi risikoanalyse for at vaelge den passende hagerem. For at sendre
hageremmen skal du lesne de fire klips p& hageremmen, der allerede er monteret p& hjelmen, ved at frykke pa
tapperne, der stikker ud fra klipsankeret.

Flad den enskede rem ud, og placér den i et kryds (se figur 6), s& du kan identificere de forreste og bageste klips
(F og B p& klipsene betegner "Forside" og "Bagside").

Fastger de bageste klips: den venstre bageste klips er markeret B-L og den hejre BR. Fastger derefter de to
forreste klips, s& du er sikker p&, remmene ikke er snoede.

Far brug skal du kontrollere, at alle klips er korrekt fastgjort il ankrene. Juster derefter hageremmen, som angivet
i forrige afsnit (se figur 5).

KONTROLPUNKTER

Ud over den normale visuelle kontrol, der skal udferes far hver brug, skal en kvalificeret inspekter undersege
hielmen grundigt mindst en gang om dret. Hver inspektion skal noteres i en logbog med detaljerede referencer,
herunder type, model, fabrikantens oplysninger, parti- eller serienummer, kabsdato, udlebsdato, dato for farste
anvendelse, inspektionsdato og eventuelle bemaerkninger. Fiern aldrig efiketter eller symboler, og kontrollér, at
de er lzesbare. Hvis du bemaerker rifter, slidmaerker eller andre skader, skal du kontakte producenten for at f& en
inspektion, for du bruger hjelmen.

PLEJE

De indvendige skumpuder kan fiernes og h&ndvaskes (i varmt vand med oplasningsmiddelfrie rengeringsmidler).
Dette gzelder ogsé for visiret. For af rengere, vedligeholde eller desinficere hjelmen mé& du kun bruge stoffer, der
ikke beskadiger hjelmen, og som ikke har nogen kendte skadelige virkninger pé& bzereren, nér den anvendes i
henhold til producentens brugsanvisning og oplysninger i denne vejledning.

Brugernes opmaerksomhed henledes ogsé pé faren ved at aendre eller fierne nogen af de oprindelige
komponenter i hjelmen, bortset fra som anbefalet af hjelmproducenten. Hijelme ber ikke filpasses med henblik
p& montering af tilbeher p& nogen méade, som ikke anbefales af hielmproducenten. Brug kun varmt vand og
mild saebe. Brug aldrig oplesningsmidler, breendbare produkter (a\kohol osv.), andre rengeringsmidler,
kemikalier eller slibemidler.

Reparationer m& om muligt kun udferes af fabrikanten eller af en faglert person, der udtrykkeligt er
autoriseret af fabrikanten, i overensstemmelse med gaeldende procedurer.

TRANSPORT/OPBEVARING

Hielmen skal opbevares pd et tort sted. Den mé aldrig udszettes for temperaturer over 50°C eller under
-30°C, da det vil medfere, at den mister sine beskyttende egenskaber. Du mé& for eksempel aldrig efterlade
den i en bil, hvor den er udsat for solen, eller i naerheden a? en varmekilde.

Hvis dette sker, skal du kassere hjelmen, da den kan blive beskadiget, selvom skaden ikke er synlig. Péfer

ikke maling, oplesningsmidler, klaebemidler eller selvkleebende etiketter, undtagen i overensstemmelse med

brugsanvisningen fra hjelmproducenten. S&danne materialer kan pévirke stabiliteten og effektiviteten af

hjelmens beskyttelse. Hielmen mé aldrig sendres eller bruges fil andet end det filsigtede formdl. Brug kun

originale reservedele. | tilfeelde af sted, uanset om hjelmen bzeres eller ej pa det pagaeldende tidspunkt, skal
en kasseres, selv om der ikke er nogen synlig skade.

For optimal opbevaring skal du serge for, at hjelmen er helt ter, og opbevare den i den originale emballage i
et godt ventileret rum ved omgivelsestemperatur og ingen direkte eksponering for sollys. Hyis et
beskyttelsesdaeksel leveres af producenten, kan dette ogsé anvendes. Udsaet ikke hjelmen for kemisk
aggressive stoffer, vedvarende stev eller snavs eller salte omgivelser. Under transport skal du undgé
kompression, udszettelse for direkte sollys og kontakt med skarpe genstande.

TILBEHGR

Til fransport skal du bruge beskyttelsesdaekslet, hvis det er angivet, eller, hvis dette ikke er filfeeldet, bruge
emballage, der bevarer produkfets integritet. Ingen original komponent af hjelmen mé& udskiftes, erstattes
og/eller fiernes, medmindre fabrikanten udtrykkeligt har givet filladelse hertil. Brug kun originale reservedele.
Hielmen ma ikke sendres med henblik p& at filfeje andet tilbeher end det, der er beskrevet nedenfor. Hvis du
er i tvivl, skal du kontakte forhandleren eller producenten direkte.

Kompatibelt tilbeher: Visor clips Zone, Reflective stickers Zone, PC cover Zone, Neck protector Zone, Visor
Zone clear, Visor Zone grey, Visor protector Zone, Padding Zone, Lamp clips zone.

Kontakt forhandleren eller producenten for at se, om ovennaevnte tilbeher kan skaffes. Falg brugsanvisningen,
der fulgte med filbeheret, for montering og brug.

LEVETID

Denne hjelm har en begraenset levetid, uanset de valgfrie krav, der paberédbes, og skal udskiftes, sa snart de
forste tegn pé slid viser sig, hvis der er sket sted, eller hvis den ikke leengere passer. Tiek venligst din hjelm
med jsevne mellemrum for eventuelle synlige skader. Vi réder dig til at udskifte din hjelm ti &r efter
produktionsdatoen, der er trykt pé& hjelmetiketten.

Producenten kan ikke holdes ansvarlig for nogen direkte eller indirekte skade. Garantien gaelder ikke, hvis
hjelmen ikke er blevet brugt som anvist. Garantien daekker ikke almindelig slitage. Garantien daekker ikke
skader forérsaget of uheldq, uagtsomhed, mishandling, forkert justering eller enhver brug, der ikke anbefales
af producenten. Enhver sendring foretaget af brugeren vil ugy||diggzre garantien. Garantien daekker ikke
skader som felge af, at hjelmen udszettes for heje temperaturer.

EU-overensstemmelseserkleering: www.zekler.com/doc
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HJELMNOMENKLATUR

7 - Ventilationskanaler

8 - Fastgerelsesspaende til hagerem

9 - Sidepladser til fastgerelse af horevaern

10 - Forreste og bageste pladser til lampetilbeher
11- Indsotser'ﬁ sidefastgerelse af visir

- Klips il forlygten

- Aftagelige remme

- Hejdejusterbar frontpude

- Justeringsspaende til hagerem
- Justeringshjul til hovedbaile

- Skal
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0 e |D: Lateral deformation

Hvis et af disse symboler er markeret p& hjelmetiketten, betyder det, at hjelmen opfylder kravene for denne
valgmulighed.

ALLGEMEINES
WARNUNG: Dieser Industrie- und Bergsteigerhelm ist fir den Gebrauch in der Hohe und am
Boden sowie fiirs Bergsteigen vorgesehen. Der in dieser Anleitung beschriebene Helm ist als
persénliche Schutzausriistung der Kategorie Il klassifiziert und unterliegt daher einem EU-Baumus-
terprifverfahren entsprechend den Anforderungen der Anhénge V und VI der EU-Verordnung
2016/425. Das EG-Genehmigungsverfahren wurde von der benannten Stelle Nr. 2754, Alienor Certification,
ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein 86100, Chatellerault, Frankreich, durchgefiihrt. Dieser Helm erfillt die
nachstehenden Normen:
- EN 12492, vorausgesetzt, der Kinnriemen ist mit EN 12492 gekennzeichnet
—EN 397+A1 (Februar 2013), vorausgesetzt, der Kinnriemen ist mit EN 397 gekennzeichnet oder der Helm
wird ohne Kinnriemen verwendet
Darijber hinaus erfillt der Helm die nachstehenden optionalen Anforderungen der EN 397: Schutz vor seitlicher
Verformung.
Vor Gebrauch ist sicherzustellen, dass der Kinnriemen fir die auszufihrenden Tétigkeiten geeig-net ist. Sie sind
fir Ihr Handeln, Ihre Entscheidungen und Ihre Sicherheit verantwortlich und damit auch fiir die daraus resultieren-
den Folgen. Wenn Sie nicht in der Lage sind, diese Verantwortung zu ibernehmen, oder wenn Sie die
Gebrauchsanleitung nicht vollsténdig verstehen, diirfen Sie die Ausristung nicht verwenden. Dieser Helm bietet
den bestmdglichen Schutz fiir den Kopf, ist jedoch nicht unzerstdrbar, sodass im Falle eines Unfalls eine
Verletzungsgefahr nicht ausgeschlossen werden kann. Kein Helm ist in der Lage, bei allen potenziellen Unféillen
einen vollstandigen Schutz zu bieten. Der Helm ist darauf ausgelegt, die Energie eines Stof3es bzw. Schlags zu
absorbieren. Dabei kénnen Schale und Gurtsystem zum Teil zerstort oder be-schadigt werden, und auch wenn
solche Schaden nicht sofort erkennbar sind, sollte jeder Helm, der heftigen Einwirkungen ausgesetzt war, ersetzt
werden. Dieser Helm ist als Kopfschutz konzi-piert und kann im Falle eines Unfalls Verletzungen an Hals,
Wirbelsdule oder anderen Kérperteilen u. U. nicht verhindern. Der Helm darf ausschlieBlich fir die Tétigkeit
verwendet werden, fiir die er zugelassen wurde (siehe Kennzeichnung). Bitte lesen Sie vor dem Tragen giese
Anleitung aufmerksam durch, um sich mit den Eigenschaften, Pflegeanweisungen und Einsatzbedingungen des
Helms verfraut zu machen. Uber die gesamte Gebrauchsdauer des Helms ist diese Anleitung an einem sicheren
Ort aufzubewahren. Achten Sie vor jedem Tragen auf die korrekte Passform des Helms. Um einen optimalen
Schutz zu gewdihrleisten, beachten Sie bitte folgende Anwei-sungen:
ANPASSEN DES STIRNBANDS
Damit der Helm den Kopf wie vorgesehen schiitzen kann, muss er an die Kopfgrofe des Tréigers angepasst
werden. Positionieren Sie den Helm so, dass er waagerecht sitzt und gut am Kopf an-liegt. Er darf wefer zu tief
in der Stirn sitzen und dadurch die Rundumsicht behindern noch zu tief im Genick getragen werden, weil
dadurch die Stirn nicht ausreichend geschiitzt wiirde (sie-he Bild 1).
Helme mit Einstellréidchen lassen sich am Stirnband verstellen. Drehen Sie am Rédchen, um den Innendurchmes-
ser des Helms an den Umfang lhres Kopfs anzupassen (siehe Bild 2). Um sicherzu-stellen, dass der Helm korrekt
angepasst ist, schiitteln Sie den Kopf. Ihr Helm darf sich in keine Richtung bewegen (siehe Bild 2).
Stellen Sie das Stirnband vorn in einer der drei senkrechten Positionen ein.
An den seitlichen Befestigungspunkten des Stirnbands an den Gehérschutzschlitzen lassen sich die beiden Teile
16sen und neu positionieren ?zwei Stellungen), um den Umfang des Stirnbands zu vergréBern bzw. zu verkleinern.
AnschlieBend kdnnen Sie das Stirband hinten senkrecht justieren, um den Helm perfekt zu positionieren. Es gibt
drei Stellungen: eine Position zur Aufbewahrung, um Schiden am Einstellrédchen zu verhindern, und zwei
Arbeitsposifionen (siehe nachstehendes Bild). Die Aufbewah-rungsposition ist nicht fir das Tragen des Helms
vorgesehen.
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ANPASSEN DES KINNRIEMENS

Wenn Sie den Helm erstmalig tragen, stellen Sie die Riemen so ein, dass sie an den Ohren an-liegend sitzen.
Passen Sie die Schiebeschnallen so an, dass die Riemen unter lhrem Ohrléppchen ein ,Y” bilden ?siehe Bild 1),
ohne es zu bedecken. Beim Tragen eines Gehdrschutzes sind die Riemen so einzustellen, dass keine Licken unter
den Kapseln entstehen. Der Riemen muss un-ter dem Unterkiefer verlaufen und am Hals abschliefen. Die Schnalle
sollte nicht am Kiefer an-liegen. AnschlieBend stellen Sie den Riemen so ein, dass er weder zu fest noch zu locker
sitzt. Um sicherzustellen, dass die Riemen korrekt angepasst sind, setzen Sie den Helm auf und schlie-Ben die
Schnalle. Offnen Sie lhren Mund. Nun sollten Sie spiren, dass sich der Riemen leicht an der Kehle spannt.
Versuchen Sie jetzt, von vorn oder hinten am Helm zu ziehen. Er sollte sich nicht bewegen. Wenn der Helm
abrutscht, ziehen Sie die Riemen an und stellen Sie sicher, dass die verwendeten Schaumstoffpolster dick genug
sind. Der Helm sollte nicht iberméfig nach vorn und hinten rutschen (siehe Bild 3 und 4).

AUSTAUSCHEN DES KINNRIEMENS

Der Benutzer muss eine vorldufige Gefahrenanalyse durchfilhren, um einen passenden Kinnrie-men auszuwdhlen.
Zum Wechseln des Kinnriemens |6sen Sie die daran befindlichen vier Clips, die bereits am Helm befestigt sind,
indem Sie die Laschen am Clip eindriicken.

Legen Sie die passenden Riemen flach auf und ordnen Sie sie in Kreuzform an (siehe Bild 6), um die vorderen
und hinteren Clips zu identifizieren (F und B an den Clips geben ,Front” (Vorn) und ,Back” (Hinten) an.
Befestigen Sie die hinteren Clips. Der linke hintere Clip ist mit B-L, der rechte mit B-R gekenn-zeichnet. Befestigen
Sie dann die beiden vorderen Clips und achten Sie darauf, dass die Riemen nicht verdreht sind.

Vor dem Tragen stellen Sie bitte sicher, dass alle Clips korrekt an den Halterungen befestigt sind. Dann passen
Sie den Kinnriemen wie zuvor beschrieben an (siehe Bild 5).

KONTROLLEN

Zusatzlich zur normalen Sichtkontrolle, die vor jedem Gebrauch durchzufihren ist, muss der Helm mindestens
einmal im Jahr von einem qualifizierten Prifer vollumfénglich kontrolliert werden. Jede Priifung ist detailliert zu
protokollieren; dabei sind Typ, Modell, Herstellerdaten, Chargen- oder Seriennummer, Kaufdatum, Ablaufdatum,
Datum des Erstgebrauchs, Prifdatum und Anmerkungen zu notieren. Aufkleber und Symbole diirfen nicht entfernt
werden und mis-sen stets lesbar sein. Sollten Sie Dellen, Abriebspuren oder andere Schéden entdecken, wenden
Sie sich bitte zwecks Inspektion an den Hersteller, bevor Sie den Helm verwenden.

PFLEGE

Die inneren Schaumstoffpolster lassen sich abnehmen und von Hand waschen (in warmem Was-ser mit
|6sungsmittelfreiem Waschmittel). Dies gilt auch fir das Visier. Zur Reinigung, Pflege oder Desinfekfion des Helms
dirfen ausschlieBlich Mittel verwendet werden, die den Helm nicht bescﬂdrﬁgen und von denen nicht bekannt ist,
dass sie den Tréger schadigen, wenn sie entsprechend den Herstelleranweisungen und Angaben in dieser

Anleitung eingesetzt werden. Eine Modifikation des Helms und das Entfernen von Originalteilen kann
Gefahren mit sich brin-gen, sofern die MaBnahme nicht ausdriicklich vom Hersteller des Helms empfohlen
wird. Ein Helm darf nicht als Tréiger von Komponenten verwendet werden, es sei denn, der Hersteller des
Helms hat dies ausdriicklich empfohlen. Verwenden Sie lediglich warmes Wasser und milde Seife.
Verwenden Sie niemals Losungsmittel, entzindliche Produkte (Alkohol usw.), sonstige Reini-gungsmittel,
Chemikalien oder Sch\eifmih‘eﬁ

Reparaturen sollten nach Méglichkeit nur vom Hersteller oder von einem vom Hersteller aus-driicklich
autorisierten Fachmann gemaf den geeigneten Verfahren durchgefihrt werden.

TRANSPORT/AUFBEWAHRUNG

Der Helm sollte an einem trockenen Ort gelagert werden. Er sollte niemals Temperaturen iber 50 °C oder
unter —30 °C ausgesetzt werden, da dies dazu filhren wirde, dass er seine Schutzei-genschaften verliert.
Lassen Sie den Helm beispielsweise nicht im Auto in der Sonne oder in der Néhe einer Wérmequelle liegen.
Sollte dies geschehen sein, muss der Helm entsorgt werden, da er Schiden aufweisen kann, die nicht
unbedingt erkennbar sind. Tragen Sie keine Farbe, Ldsungsmittel, Klebstoffe oder selbstklebende Efiketten
auf, es sei denn, sie entsprechen den Hinweisen des Helmherstellers. Derar-tige Stoffe kénnen die Stabilitét
und Schutzwirkung des Helms beeintréichtigen. Der Helm darf ausschlieBlich fir den vorgesehenen Zweck
enutzt und keinesfalls modifiziert werden. Verwen-den Sie nur Originalersatzteile. Nach einem Stof3 oder
gchlog muss der Helm entsorgt werden, auch wenn er zu dem Zeitpunkt nicht getragen wurde oder wenn
kein Schaden zu erkennen ist.
Fir eine optimale Aufbewahrung ist sicherzustellen, dass der Helm vollstéindig trocken ist. La-gern Sie ihn in
seiner Originalverpackung in einem gut beliifteten Raum bei Umgebungstempe-ratur und keine direkte
Sonneneinstrahlung.. Sollte eine Schutzhiille vom Hersteller im Liefer-umfang enthalten sein, kénnen sie auch
iese verwenden. %etzen Sie den Helm weder chemisch aggressiven Substanzen, daverhaftem Staub oder
Schmutz noch salzigen Umgebungen aus. Beim Transport sind Kompression, direkte Sonneneinstrahlung und
der Kontakt mit spitzen Gegen-stéinden zu vermeiden.

ZUBEHOR

Verwenden Sie fiir den Transport die Schutzhiille, falls vorhanden, ansonsten eine alternative Verpackung, mit
der die Integritét des Produkts beibehalten wird. Originalbestandteile des Helms diirfen weder gedndert oder
ersefzt noch entfernt werden, es sei denn, der Hersteller hat dies ausdriicklich genehmigt. Verwenden Sie
ausschlieBlich Originalersatzteile. Eine Modifikation des Helms ist nur insofern zulgssig, als die nachstehend
aufgefihrten Zubehérteile angebracht werden. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich direkt an lhren Héndler
oder den Her-steller.

Kompatibles Zubehér: Visor clips Zone, Reflective stickers Zone, PC cover Zone, Neck protector Zone, Visor
Zone clear, Visor Zone grey, Visor protector Zone, Padding Zone, Lamp clips zone.

Erkundigen Sie sich bei Threm Héndler oder Hersteller, ob das o. g. Zubehér verfigbar ist. Bei Montage und
Verwendung beachten Sie die mit dem Zubehor gelieferten Anleitungen.

LEBENSDAUER

Unabhéngig von den optionalen gestellten Anforderungen hat dieser Helm eine begrenzte Le-bensdauer und
muss ersetzt werden, sobald sich erster Verschleis zeigt bzw. nach Einwirkung durch einen Stof3 oder Schlag
oder wenn der Helm nicht mehr passt. Bitte untersuchen Sie lh-ren Helm in regelméBigen Absténden auf
sichtbare Schaden. Wir empfehlen, den Helm zehn Jahre nach dem auf dem Aufkleber vermerkten
Herstellungsdatum zu ersetzen.

Der Hersteller kann nicht fiir direkte oder indirekte Schiden haftbar gemacht werden. Garantieanspriiche
kénnen nicht geltend gemacht werden, wenn der Helm nicht ordnungsgemaf3 benutzt wur-de. Normaler
Verschleif3 ist nicht von der Garantie abgedeckt. Die Garantie umfasst keine Sché-den, die auf Unfélle,
Fahrlgssigkeit, falsche Handhabung oder Anpassung zuriickzufihren sind bzw. auf einen vom Hersteller nicht
empfohlenen Gebrauch. Sobald der Benutzer Anderungen vornimmt, verliert die Garantie ihre Giltigkeit. Die
Garantie umfasst keine Schaden, die darauf zurLickzqu%qren sind, dass der Helm zu hohen Temperaturen
ausgesetzt wurde.

EU-Konformitétserklérung: www.zekler.com/doc
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7 - Liftungsoffnungen

8 - Verschlussschnalle fir Kinnriemen

9 - Seitenschlitze fir Gehdrschutz

10 - Vordere und riickwartige Schlitze zur Lampenbefestigung
11 - Seitliche Visiereinsétze
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BEZEICHNUNGEN

1 - Clips fisr Stirnlampe

¢
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2 - Abnehmbare Riemen

3 - Hhenverstellbares Frontpolster

4 - Verstellbare Schnalle fir Kinnriemen
5 - Stirnband-Einstellrddchen

6 - Schale

L ¢ LD: Seitliche Verformung

Falls eines dieser Symbole auf dem Helmaufkleber markiert ist, entspricht der Helm dieser Op-tion.

GENERAL INFORMATION

WARNING: This industrial and mountaineering helmet is designed for use when working at

height or on the ground, or for mountaineering. The helmet covered by these instructions is

classified as Category Il Personal Protective Equipment and, as such, has been subject to an EU

type-examination procedure in line with the requirements of Annexes V and VI of EU Regulation

2016/425. The EC approval procedure was conducted by notified body no. 2754, Alienor
Certification, ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein 86100, Chatellerault, France. This 1elmet complies with the
following standards:

-EN 12492, only if the chinstrap has an EN 12492 label

- EN 397+A1 (February 2013), only if the chinstrap has an EN 397 label, or if the helmet is used without a
chinstrap

The helmet also complies with the following optional requirements of EN 397: resistance to lateral deformation.

Before use, the user shall check that the chinstrap is suitable for the work to be done. You are responsible for
your actions, your decisions and your safefy and you assume the consequences thereof. If you are unable or not
in a position fo assume this responsibility, or if you do not fully understand the instructions for use, do not use this
equipment. This helmet offers the best possible Kecd protection but it is not indestructible and the risk of injury in
the event of an accident cannot be excluded. No helmet can offer total protection in all accidents. The helmet is
made to absorb the energy of a blow by partial destruction or damage to the shell and the harness, and even
though such damage may not be readily apparent, any helmet subject to severe impact should be replaced. This
helmet is designed for head protection and may not prevent injuries to the neck, spine or the rest of the body in
the event of an accident. This helmet must srrict?; be used only for the activity for which it has been approved (see
marking). Please read this guide carefully before using your helmet to familiarize yourself with the helmet's
features, care instructions and conditions of use. Keep IKis guide in a safe place throughout the helmet's lifetime
and be sure to check the helmet’s fit before each use. For optimum protection, please follow these instructions:

ADJUSTING THE HEADBAND

For adequate protection this helmet must fit or be adjusted to the size of the user’s head. Position the helmet so

that it sits level and snugly on your head. It must not be too low on the forehead to avoid obstructing peripheral

vision, nor too low at the nape of the neck in order to protect the forehead (see figure 1)

Helmets with a wheel can be adjusted at the headband. Turn the wheel to adjust the inside diameter of your

helmet to the diameter of your head (see figure 2). To make sure that your helmet is properly adjusted, shake

your head. Your helmet should not move about in any direction (see figure 2).

Set the headband at the front to one of three vertical positions.

On the sides, at the headband joint near the hearing protector slots, the two parts can be unclipped and

repositioned (two possible positions) to increase or reduce the headband circumference.

The headband can then be adjusted vertically at the rear to position the helmet perfectly. There are three

Eosiﬁons: a storage position to prevent damage to the adjustment wheel and two working positions (see figure
elow). The storage position should not be used when wearing the helmet.

— @ STORAGE POSITION
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ADJUSTING THE CHINSTRAP

When wearing the helmet for the first time, adjust the straps so that they fit snugly below the ears. Adjust the
slider buckles so that the straps form a “Y” under your earlobe (see figure 1), without covering it. If hearing
protectors are used the straps should be adjusted to avoid leakage under the cups. The strap should go under
your jaw, against your throat. The buckle should not rest on your jaw. The strap should then be adjusted so that it
is neither too tight nor too loose. To check that the straps are properly adjusted, put the helmet on and fasten the
buckle. Open your mouth. You should feel the strap straining slightly against your throat. Now try pulling the
helmet from the front or the back. It should not move. If the helmet comes off, tighten the straps on(fchec?( that the
fo&z]m4 ads you have used are thick enough. The helmet should not rock back and forth excessively (see figures 3
and 4).

CHANGING THE CHINSTRAP

The user must carry out a preliminary risk analysis to choose the appropriate chinstrap. To change the chinstrap,
releﬁse the four clips on the chinstrap already Fih‘ed to the helmet by pressing the tabs profruding from the clip
anchor.

Lay the required strap flat and arrange it in a cross (see figure 6) so that you can identify the front and rear clips
(F and B on the clips denote “Front” and “Back”).

Fasten the rear clips: the left rear clip is marked B-L and the right one B-R. Then fasten the two front clips, making
sure that the straps are not twisted.

Before use, check that all clips are correctly fastened to the anchors. Then adjust the chinstrap as indicated in the
previous section (see figure 5).

CHECKS

In addition to the normal visual check to be performed before each use, a qualified inspector must fully examine
the helmet at least once a year. Each inspection must be noted on a logbook, with detailed references including
the type, model, manufacturer’s information, lot or serial number, purchase date, expiry date, date of first use,
inspection date and any remarks. Never remove labels or symbols, and check they are readable. If you notice
any nicks, abrasion marks or other damage, contact the manufacturer for an inspection before using the helmet.

CARE

The inner foam pads are removable and hand washable (in warm water with solventfree cleaning products). This
also applies to the visor. To clean, maintain or disinfect the helmet, only use substances that will not damage the
helmet and that have no known harmful effects on the wearer when applied as per the manufacturer’s instructions
and information given in this guide. The attention of users is also drawn fo the danger of modifying or removing
any of the original component parts of the helmet, other than as recommended by the helmet manufacturer.

Helmets should not be adapted for the purpose of fitting attachments in any way not recommended by the
helmet manufacturer. Use only warm water and mild soap. Never use solvents, flammable products (alcohol,
efc.), other cleaners, chemicals or abrasives.

If possible, repairs should only be carried out by the manufacturer or by a skilled person expressly authorized
by the manufacturer, in accordance with applicable procedures.

TRANSPORT/STORAGE

The helmet should be kept in a dry place. It should never be exposed to temperatures above 50°C or below
-30°C as this would cause it o lose its protective properties. For example, never leave it in a car exposed to
the sun or near a heat source.

If this happens, discard your helmet because it may be damaged even if it is not visible. Do not apply paint,
solvents, adhesives or self-adhesive labels, except in accordance with instructions from the helmet
manufacturer. Such materials could affect the stability and effectiveness of the helmet's protection. Never
modify the helmet or use it for anything other than its intended purpose. Use only genuine spare parts. In case
of impact, regardless of whether the helmet is being worn or not at the time, it must be discarded even if no
damage is apparent.

For optimum storage, make sure the helmet is completely dry and store it in its original packaging in a
well-ventilated room at ambient temperature and no direct exposure to sunlight. Where a profective cover is
sugp\ied by the manufacturer, this can also be used. Do not expose the helmet to chemically aggressive
substances, persistent dust or dirt, or salty environments. During fransportation, avoid compression, exposure
to direct sunﬁght and contact with sharp objects.

ACCESSORIES

For transportation, use the protective cover if provided or, where this is not the case, use packaging that
preserves the integrity of the product. No original component of the helmet shall be changed, replaced
and/or removed unless expressly authorized by the manufacturer. Use only genuine spare parts. The helmet
must not be modified to add any accessories other than those described below. If in doubt, contact your
dealer or the manufacturer directly.

Compatible accessories: Visor clips Zone, Reflective stickers Zone, PC cover Zone, Neck protector Zone,
Visor Zone clear, Visor Zone grey, Visor protector Zone, Padding Zone, Lamp clips zone.

Check with your dealer or manufacturer o see if the accessories listed above are available. For installation
and use, follow the instructions provided with the accessory.

LIFETIME

This helmet has a limited lifetime, regardless of the optional requirements claimed, and must be replaced as
soon as the first signs of wear appear, impact has occurred or if it no longer fits. Please check your helmet at
regular intervals for any visible damage. We advise you to replace your gelmer ten years affer the production
date printed on the helmet label.

The manufacturer cannot be held liable for any direct or indirect damage. The warranty will not apply if the
helmet has not been used as instructed. The warranty does not cover normal wear and tear. The warranty
does not cover damage caused by accident, negligence, mistreatment, incorrect adjustment, or any use not
recommended by the manufacturer. Any alterations made by the user will void the warranty. The warranty
does not cover damage resulting from exposure of the helmet fo excessive temperatures.

EU Declaration of Conformity: www.zekler.com/doc
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HELMET NOMENCLATURE

1 - Headlamp clips 7 - Vents
2 - Detachable straps 8 - Chinstrap fastener buckle
3- Height—adiustobr; front pad 9 - Side slots for hearing protector attachment
4 - Chinstrap adjuster buckle 10 - Front and rear slots fjc))r lamp attachment
g - gﬁcﬁiband adjuster wheel 11 - Visor side attachment inserts

- Shel

c © |D: Lateral deformation

If one of these symbols is marked on the helmet label, it means that the helmet complies with this option.

YLEISET TIEDOT

VAROITUS: Témé teollisuuskdyttéon ja kiipeilyyn soveltuva kypéré on suunniteltu kéytettévaksi

korkealla tai maan tasalla tydskentelyyn tai vuorikiipeilyyn. Naissé ohjeissa kuvattu kypérd on

luokiteltu luokan Il henkilénsuojaimeksi ja on lapikdynyt EU:n asetuksen 2016/425 liitteen V ja VI

mukaisen EU-tyyppitarkastuksen. EY-hyvéksyntdmenettelyn suoritti ilmoitettu laitos nro 2754,

Alienor Certification, ZA du Sanital 21, Rue Albert Einstein 86100, Chatellerault, Ranska. Téma
kypdré on seuraavien standardien mukainen:

-EN 12492, vain jos leukahihnassa on merkints EN 12492

-EN 397+A1 (helmikuu 2013), vain jos leukahihnassa on merkintd EN 397 tai jos kypérad kdytetdaén ilman
leukahihnaa

Kypdrd on myds seuraavien valinnaisten vaatimusten mukainen EN 397 sivusuuntaisen muodonmuutoksen
kestévyys.

Ennen kéyttda kéyttdjcn on tarkistettava, ettd leukahihna soveltuu tehtévéan tyshdn. Olet vastuussa teoistasi,
padtdksistdsi ja tuwahisuudestusi, ja vastaat itse niiden seurauksista. Jos et ole kykenevéinen tai jos et pysty
oftamaan t&td vastuuta, tai jos et taysin ymmarrd kayttdohieita, 6ld kdytd ttd varustetta. Tamd kypérd tarjoaa
parhaan mahdollisen padnsuojan, mutta se voi rikkoutua. Loukkaantumisen riskié onnettomuuden sattuessa ei
voida sulkea pois. Mikaén kypérd ei annan téydellistd suojaa kaikkiin onnettomuuksiin. Kypéré on valmistettu
oftamaan vastaan iskun voiman siten, ettd kypdréan kuori tai tukirakenne tuhoutuu tai vaurioituu osittain. Vaikka
téllaista vahinkoa ei aina ole helppo huomata, kovan iskun saanut kypérd on aina vaihdettava uuteen. Taméa
kypdrd on suunniteltu suojaamaan pddtd, eikd se valtémétta suojaa niskaa, selkérankaa tai muita ruumiinosia
vammoilta onnettomuuden sattuessa. Téitd kypdrad saa kayttdd vain sellaisessa foiminnassa, johon se on
hyvﬁksyhyf}katso merkintd). Lue némé ohijeet huolellisesti ennen kyparan kéyttéd, jotta tunnet kypérén
ominaisuudet, hoito-ohjeet ja kéayton edeﬁytykset Pida ndma ohjeet fallessa kypardn koko kéKﬁéidn ajan ja
muista varmistaa ennen jokaista kéyttokertaa, eftd kypdrd on sopivan kokoinen. Parhaan mahdollisen suojan
saat noudattamalla seuraavia ohjeita:

OTSAPANNAN SAATO

Riittévén suojan varmistamiseksi kypérdn on sovittava tai kypdré on saddettéva kayttdjén péén koon mukaan.
Aseta kypdra padhdsi siten, eftd se istuu tasaisesti ja tiukasti padssasi. Sen ei saa ulottua liian alas otsalle, jotta
nékkenttd ei hairiintyisi, tai liian alas niskaan, jolloin osa ofsasta @& iiman suojaa (katso kuva 1).

Kypérdd, jossa on sadtdrengas, voi sGdtad otsapannasta. Kéénnd rengasta sadtédksesi kypdrén sisémitta
omaan pddhdsi sopivaksi (katso kuva 2). Varmista, ettd kypdrd on oikein saddetty, ravistamalla padtasi.
Kypdrdn ei saisi liikkua mihink&én suuntaan (katso kuva 2).

Aseta etuosan otsapanta yhteen kolmesta pystyasennosta.

Kypdrén sivuilla otsapannan liitoskohdassa kuulosuojainpaikkojen Iéhellé olevat kaksi osaa on mahdollista
irrottaa ja asettaa uudelleen (kaksi mahdollista asentoa) otsapannan ympérysmitan suurentamiseksi tai
pienentamiseksi.

Otsapantaa voi sen jdlkeen sd&tdd pystysuunnassa kypéirdn takaosassa kypérdn asennon hienosédtdmiseksi.
Voit valita kolmesta eri asennosta: sdilytysasento, joka estdd sddtérenkaan vahingoittumisen ja kaksi tydasentoa
(katso alla oleva kuva). Kypérad ei saa kéyttad, kun se on sdilytysasennossa.

— @ SAILYTYSASENTO
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LEUKAHIHNAN SAATO

Kun kéytat kypdrad ensimmdistd kertaa, saédé hihnat niin, ettd ne asettuvat tivkasti korvien alle. Saéda
livkusoljet siten, ettd hihnat ovat y-kirjaimen mallisesti korvanlehden alapuolella (katso kuva 1) korvaa
peittémattd. Jos kuulosuojaimet ovat kéytdssa, hihnat on sdédettéva siten, eftd kuulosuojaimien alle ei j&é tyhjéa
tilaa. Hihnan pitdisi kulkea levan alta kurkkua vasten. Soljen ei saa jaada levan padlle. Hihna on saédettava
sifen, ettd se ei ole liian tiukka eikd liian 16ysa. Tarkista, eftd hihnat on saddetty oikein, laittamalla kypéra
padhan ja kiinnittémélla solki. Avaa suusi. Hihnan pitdisi nyt painaa hieman kurkkuasi vasten. Kokeile sitten
vet&d kypdrad edestd tai takaa. Sen ei saisi p&dsta likkumaan. Jos kyparé irfoaa, kiristd hihnat ja tarkista, etté
kéyttémasi vaahtomuovityynyt ovat riittévén paksuja. Kypdrdn ei saisi padstd likkumaan edestakaisin liikaa
(katso kuvat 3 ja 4).

LEUKAHIHNAN VAIHTO

Kéytgjén on tehtévd alustava riskioncl(ysi sopivan leukahihnan valitsemiseksi. Voit vaihtaa leukahihnan
irrottamalla k?/péirddn jo asennetun leukahihnan nelja kiinnikettd painamalla kiinnikkeen kiinnitysmekanismista
ulkonevat kielekkeet.

Aseta valittu hihna tasolle ristin muotoisesti (katso kuva 6), jotta néet mitkd kiinnikkeistd ovat efu- ja mitkd
takakiinnikkeité (kiinnikkeissé on merkintd “F” (etu) tai “B” (taka).

Kiinnité takakiinnikkeet: vasemmassa takakiinnikkeessa on merkintd B-L ja oikeassa BR. Kiinnitd sen jélkeen kaksi
efukiinnikettd. Varmista, efté hihnat pysyvét suorina.

Varmista ennen kayttéd, eftd kaikki kiinnikkeet on kiinnitetty oikein kiinnitysmekanismiin. S&ada sitten
leukahihnaa edellisessé osiossa esitetylld tavalla (katso kuva 5).

TARKASTUKSET

Ennen jokaista kéyttéd tehtdvén tavallisen silméméardisen tarkastuksen liséksi patevén tarkastajan on tarkastetta-
va kypdrd kokonaisuudessaan véhintdén kerran vuodessa. Jokainen tarkastus on merkittava ylés ja merkinndissé
on oltava mukana kypérén yksityiskohtaiset tiedot, kuten tyyppi, malli, valmistajan tiedot, eré- tai sarjanumero,
ostopdivd, viimeinen kdyttdpdiva, ensimmdinen kdyttépdiva, tarkastuspdiva ja mahdolliset huomautukset. Alé
koskaan poista tarroja tai merkkejd ja tarkista, eftd ne ovat luettavissa. Jos havaitset naarmuja, hankausiélkié tai
muita vaurioita, ota yhteyttd valmistajaan ennen kypdrén kéytod.

HOITO

Sisapuolen vaahtomuovityynyt ovat irroteftavia ja kﬁsinpes'&viéélémpimdssﬁ vedessd ilman \iuoﬁimiaL. Sama
koskee my®s visiiria. Kéyta kypdran puhdistukseen, hoitoon tai desinfiointiin vain sellaisia aineita, jotka eivét
vahingoita kypérdé ja joilla ei ole tiedossa olevia haitallisia vaikutuksia kypérdn kayttdjdlle, kun niité kéytetaén
valmistajan oﬁieiden ja ndiden ohjeiden mukaisesti. Kéyttdjien on myds ofettava huomioon se, ettd jos kypdardd
muokataan tai sen alkuperdisia osia poistetaan muutoin kuin kypérén valmistajan suosittelemana, siitd voi

seurata vaaraa. Kypdréd ei saa muokata siind tarkoituksessa, ettd siihen kiinnitetéan liscyksid, ellei kyseessé
ole kypdrén valmistajan suosittelema toimenpide. Kéytd vain lémmintd vettd ja mietoa saippuaa. Ald
koskaan kaytd livottimia, syttyvid tuotteita (alkoholia jne.), muita puhdistusaineita, kemikaaleja tai hankaavia
aineita.

Mikéli mahdollista kypérad saa korjata vain valmistaja tai valmistajan valtuuttama ammattitaitoinen henkild
sovelleftavien menetelmien mukaisesti.

KULJETUS/SAILYTYS

Kypéird on sdilytettéivd kuivassa paikassa. Sitd ei saa koskaan altistaa yli 50 °C:n tai alle -30 °C:n
lampétiloille, koska se menettdd suojo-ominaisuuksiaan. Alé esimerkiksi koskaan jété sité auringonpaisteessa
olevaan autoon tai léhelle [amménlahdetta.

Jos ndin on tapahtunut, &lé kéytd kypérad, koska se on voinut vaurioitua, vaikka sitd ei silméméaraisesti
voikaan havaita. Alé kéytd maalia, ﬁuohimiu, liimoja tai itsekiinnittyvia tarroja ellei kypérdn valmistaja niin
ohjeista. Téllaiset materiaalit voivat vaikuttaa kypérdn suojan vakauteen ja tehokkuuteen. Alé koskaan
muokkaa kypdrad tai kéytd sitd muuhun kuin aiottuun tarkoitukseen. Kéytd vain alkuperdisié varaosia. Kun
kypdrd on saanut iskun, sitd ei saa endd kdytad. Néin on tehtdva siité huolimatta, kéytettiinkd kypérad iskun
sattuessa tai ndkyyké kypédrdssd vaurioita.

Kypéra sailyy hyvékuntoisena hyvin ilmastoidussa huoneenlémpéisessa tilassa, kun ennen sailytysta
varmistetaan, ettd kypérd on téysin kuiva ja asetettu sen alkuperdiseen pakkaukseen eikd suoraa altistumista
auringonvalolle. Jos valmistaja on toimittanut suojan, sen kaytté on myds mahdollista. Alé altista kyparaa
kemiallisesti aggressiivisille aineille, jatkuvalle pélylle tai lialle tai suolaisille ympéristsille. Vailté kuljetuksen
aikana puristusta, altistumista suoralle quringonvo{olle ja kosketusta terdviin esineisiin.

TARVIKKEET

Kéytd kuljetukseen suojaa, jos sellainen on annettu. Muussa tapauksessa kdytd sellaista pakkausta, jossa
tuote pysyy hyvéissé kunnossa. Kypérén mitéén alkuperdistd osaa ei saa muuttaa, vaihtaa ja/tai poistaa
ilman valmistajan nimenomaista lupaa. Kéytd vain cliuper&isic’i varaosia. Kypérdd ei saa muuttaa muiden
kuin jéliempand kuvattujen lisavarusteiden lisaémiseksi. Jos sinulla on kysymyksid, ota yhteytté jélleenmyy-
jaén tai suoraan valmistajaan.

Yhteensopivat lisévarusteet: Visor clips Zone, Reflective stickers Zone, PC cover Zone, Neck protector Zone,
Visor Zone clear, Visor Zone grey, Visor protector Zone, Padding Zone, Lamp clips zone.

Tarkista jélleenmyyidité tai valmistajalta, ovatko edelld luetellut lisévarusteet saatavilla. Noudata lisévarusteen
mukana toimiteftuja asennus- ja kdyttéohieita.

KAYTTOIKA

Témain kypdrdn kdytdiké on rajallinen riippumatta niisté valinnaisista vaatimuksista, jotka se téyttéd. Kyparé
on vaihdettava uuteen heti, kun ensimmaiset kulumisen merkit iimenevét, kun kypdrd on saanut iskun tai jos
kypard ei endd sovi kayttdjdlleen. Tarkista kypérd saannéllisin véliajoin nékyvien vaurioiden varalta.
Suosittelemme, eftd kypard vaihdetaan uuteen, kun kypéréén merkitysté valmistuspéivésta on kulunut
kymmenen vuotta.

Valmistaja ei ole vastuussa misté&dn suorista tai vélillisistd vahingoista. Takuu ei ole voimassa, jos kypérdd ei
ole kdytetty ohjeiden mukaisesti. Takuu ei kata normaalia kulumista. Takuu ei kata vahinkoja, jotka aiheutuvat
onnettomuudesta, huolimattomuudesta, védrdsta kdsittelystd, virheellisestd séadostd tai mistédn kaytéstd, jota
valmistaja ei ole suositellut. Kaikki kéyttajcn tekemat muutokset mitétoivét takuun. Takuu ei kata vaurioita,
jotka johtuvat kypérén altistumisesta liian kylmille tai kuumille lampétiloille.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus: www.zekler.com/doc
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KYPARAN OSAT

1 - Otsalampun kiinnikkeet
2 - Irroteftavat hihnat 8 - Leukahihnan kiinnityssolki

3 - Korkeussaiddettéva etutyyny 9 - Sivulla olevat kuulonsuojaimen kiinnityskohdat
4 - leukahihnan s&atdsolki 10 - Etu- ja takaosan lampun kiinnityskohdat

5 - Otsapannan sGatépydra 11 - Sivulla olevat visiirin kiinnityskohdat

6 - Kuori

7 - Tuuletusaukot

c © |D: Sivusuuntainen muodonmuutos

Jos kypdirdn merkinndssd on jokin ndistd merkinndistd, se tarkoittaa, ettd kypdrd téyttad ne vaatimukset.
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